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Cestak Uspechu a stesti

Sebepoznani

od pojmem sebepoznani
si mnozi pfedstavi uplné
néco jiného. Dokonce
néktefi z nas nevédi, co
si pfedstavit viibec. Je to tim, Ze
nékdo se zna vice a nékdo méné.
Jedno je alejisté a to Ze, ¢im vice
se zname tim vice jsme v Zivoté
$fastni, dé&lame co nas bavi, aito
je jednim z kli€a k nasi Zivotni
spokojenosti a ispéchu. Bohuzel
stejné tak to platiina druhou
stranu, ¢im vice Zijeme v odpojeni
od naseho nitra, tim vice byvame
v Zivoté nestastni, délame co nas
nebavi a to se spokojenosti nebo

uspéchem nejde moc dohromady.

fext Michal Ruckel
foto archiv

Nékdo se pozna dfive, nékdo
pozdéji a nékdo vibec.

Rozhodné se asi shodneme, Ze ¢im diive
se pozndme tim Iépe. J4 mél to $tésti, Zze
jsem kolem 30. let mého Zivota uslysel
voldni svého nitra (srdce) s prosbou

0 to, abych se mu opét priblizil a zacal
zit Iépe. A to viibec nemohu fici,

ze bych se mél $patné. Ba naopak,

diky uspésnému podnikan{ jsem po
materidln{ strdnce mél vie, co jsem si
vzdy ptél. K tomu tdzasnou manzelku

a skvélou rodinu, kterou tvofi tti zdravé
déti. Ale i pfes to vSechno jsem se uplné
$tastné vzdy necitil. Pokud tedy pominu
ty krdtkodobé néhrazky ve formich
pomijivého $téstf z koupé néjaké drahé
hracky nebo utéku pred vlastni realitou
néjakym vedirkem podporenym velkou
mirou alkoholu a jiné ve¢ern{ zibavy.
JenZe jak vSichni vime, tak tyto krdtkd
rozveseleni po néjaké dobé¢ vyprchaji,
pocit opravdového $tésti je porad mensf

a mens$i, za to mira moréln{ kocoviny
jen roste a vybird si svoji dan. Kdybych
pokracoval s timto zptisobem Zivota
jesté chvili, tak bych zfejmé pfisel

o rodinu, na které mi tolik zéleZ,
podnikdn{ a zfejmé po néjaké dobé

i 0 zdravi. Nastésti jsem to tak daleko
zajit nenechal.

Co tedy mGzeme udélat pro
to, abychom se vice poznali?

Je tieba si uvédomit, ze pozndn{

ndm samo od sebe do klina
nespadne. Koukdnim na televizi a jen
ptemyslenim o tom co by nds mohlo
bavit to také nezjistime. Takze pokud
nemdme ani v zékladu jasno, po jaké
cesté se za nasim pozndnim vydat, tak
je potieba zadit zkouset nové ¢innosti
co ndm imponuji a ddt jim i urcity
¢as na zjisténd, jestli na nich néco teda
je, anebo neni. Uptimné neni mozné
ekat, Ze po jednom vyzkouseni néjaké

nové ¢innosti nemdme ihned jasno. Ale

to by si asi snad nikdo ani nemyslel.
Trpélivost v tomto ohledu prindsi raze
vice nez v éemkoliv jiném.

Co konkrétné pomohlo mné&?

Mné osobné moc pomohla kniha
»Mnich, ktery prodal své ferrari“ od
Robina S. Sharmy, kterd mi ptisla

z ¢ista jasna do Zivota asi tak, jako se
tikd ze: ,Kdy?z je Zik ptipraveny, ucitel
se objevi®. Ale ikniha ,Cesta k sob¢*
od Roberta Zagozdzona s ndslednym
vikendovym workshopem, ktery
jsem s nim zorganizoval pomohl moji
proménu nastartovat. Od té doby se
muyj zivot zacal diametrdlné ménit.
Zacali do ného vstupovat dalsi velci
ucitelé a koudi, jako tfeba Marian
Jelinek, ktery mi moc pomohl se self
koucinkem nebo dnes uz i muj pritel
a ¢lovék, kterého si nesmirné vizim
Mark Dzirasa, ktery v tomto ohledu

u¢i zékladn{ premisu a to: ,,Abychom
stdli na strdzi své radosti coz znamend
neustdle vnimat u vieho co délime to,
jak se u toho citime, protoZe jednim

z kli¢t k uspéchu je pravé citit se
skvéle.“ BohuZel ¢asto vice v nasich
zivotech vnimdme, co se kolem nds déje
nez to, jak se citime. Pfitom jako malé
déti jsme absolutné dokonale umeli
rozpoznat, jak jsme se u ¢eho citili, co
nds bavilo, vnfmali jsme co ndm energif
ptindselo a jaké ¢innosti nebo hracky
ndm ji naopak brali.

Cimtoje, ze kdyz vyrosteme,
tak jako bychom vnimani
toho, jak se u éeho citime
zapomeneme a délame

i éinnosti co nemame radi?

Z mého pohledu se na tom hodné
podepise skola, protoZe abychom ji
prezili spoleéné s nékterymi absolutné

nudnymi uciteli, ktetf nds hodnotf

ptedné podle toho, jak presné
prepapouskujeme co teoreticky
prednesli, tak to snad ani jinak nenf
mozné prezit. Vétsina z nds mé jedinou
moznost odnaudit se vnimat, jak se

u dlouhého sezeni v lavicich citime. No
a kdyz se odnauéime v nagem Zivoté
rozpoznévat to, jak se u ¢eho citime, tak
se pak lehce stdvd, ze déldme ¢innosti,
které nemdme rddi, chodime do prac,
které nendvidime a vlastné zijeme Zivot,
ktery nds nebavi nebo nenapliiuje.

Proc¢ se nékdy paralyzujeme
rozhodnutimi ze strachu, které
nam sniZuji pocit Stésti?

Jd osobné si myslim, ze na to m4 i velky
vliv prostfedi, ve kterém Zijeme. Nase
prostiedi nds neustéle utvéii a formuje
k obrazu svému. A pokazdé, kdyz se
chceme n¢komu jen zavdécit, at uz
jsou to nasi rodice, partnefti, kamarddi

nebo kolegové z price, tak vyssi potieba
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,Zacitmazeme tak, ze se rozhodneme bezmezne milovat prvné
selbe sama co? je jedna z nejdllezitéjsich nauk, co bychom se
meliv nasem zivote naudit. Pokud nemilujeme na prvnim miste
selbe sama, tak aninemUiiZzeme naplno milovat ostatnilidi v nasem
okolialaskurozdavat. Vie vzdycky zacing a kondiunas samotnych
avztahu, ktery mame samise seou.”

byt milovéni je natolik siln4, Ze ze
strachu, aby se ndm ji dostalo na sebe
¢asto nasazujeme masku nékoho, kym
ve skuteénosti viibec nejsme. To pak
vytvafi rozpor s nasi vnitfni integritou.
Z dtvodu zavdééeni pak nésledné
déldme ¢innosti, které bychom sami
od sebe rddi nedélali. A ¢im vétsi je
rozpor mezi tim, kym skute¢né jsme

a kym se na venek dé¢ldme, tim méné
zivotniho $téstf zazivime, a ve findle

i mdme. Ddvejme si velky pozor na

to, jakymi lidmi se obklopujeme, a to
uz iz dtvodu, Ze ne nadarmo se k4,
Ze jsme pramérem nejblizich lidi, se
kterymi se nejéastéji stykdme.

Rozhodovanise z hlediska
lasky vede nejenom ke stésti,
aleik uspéchu.

JenZe, abychom se mohli rozhodovat
vice z hlediska ldsky, tak se pfedné
musime naudit poslouchat hlasy naseho
nitra neboli srdce. Jenze, abychom
mohli tyto hlasy slyset, tak se musime
naudit zti§ovat, protoze k nim vétsinou
mluvi v momentech, kdyz jsme v klidu,
tichu a sami se sebou. Jen v dne$ni
dobé plné rusivych elementt mi asi
déte za pravdu, Ze mtze byt dosti

tézké byt chvili sami se sebou v klidu

a tichu. A kdyZ uZ se ndm to povede,
tak miZeme narazit na to, ze dokonce
néktetf z nds se toho dokonce obdvajf,
jak ni¢eho jiného. Jakmile za¢nou
vnimat, Ze k nim mluvi jejich vlastn{
nitro, které jim navic mtiZe poklddat

i neptijemné otdzky typu kym jsou
nebo co vlastné je smyslem jejich Zivota,
tak ihned za¢nou panikafit a tyto
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nepifjemné otdzky za¢nou tlumit napf.

prokrastinaci na socidlnich sitich,
zapnutim televize, zavoldnim kamardda
nebo v hor$im piipadé¢ pravidelném
pitim alkoholu eventuelné tthnutim

k jakymkoliv jinym zdvislostem. Toto
jedndn{ ve findle mtze zabezpeit,

ze vlastné pfestanou citit sebe sama
uplné a tim uZ skoro ani neZiji, ale spiSe
prezivaji. Tito lidé mohou pak ¢asto byt
oznacovin{ jako ti, co umirajf ve tficeti,
ale jsou pohibivin{ v osmdesdti.

Jak se tedy naucit nebat téchto
hlasd a zaéit se rozhodovat vice
z hlediska lasky?

Zadit mtzeme tak, Ze se rozhodneme
bezmezné milovat prvné sebe sama

coz je jedna z nejdulezitéjsich nauk, co
bychom se méli v nasem Zivoté naudit.
Pokud nemilujeme na prvnim misté
sebe sama, tak ani nemtiZzeme naplno
milovat ostatni lidi v nagem okol{

a ldsku rozddvat. Vse vzdycky za¢ind

a kondf u nds samotnych a vztahu, ktery
mdme sami se sebou. JestliZe péstujeme
ldsku k ndm samym, tak se o sebe
starime a zdleZ{ n4m na tom, jak se

u ¢eho citime. A jak uZ jsem zminil tak
to, jak skvéle se citime md obrovsky vliv
na to, jak se ndm v Zivot¢ dati. V8ichni
vime, Ze kdyz se citime skvéle, tak ndm
vie na co séhneme jde samo a kdyz
déldme navic co nds bavi, tak jsme nejen
$tastni, ale na nejlepsi cesté i k aspéchu.
Netrdpime se podobné jako malé déti
¢innostmi, které nemdme rddi a lehce
rozpozndme co ndm energif bere

a co ndm ji naopak prindsi. Pe¢ujeme

o své télo jako o nejdrazsi chrim svéta

a stejné tak, jako pecujeme o své télo,
tak pecujeme i svou mysl a nds vlastni

sebe rozvoj. Je jen mélo ¢innosti, které
ndm v Zivoté pfinesou vétstho potéseni
nez védomi toho, Ze rosteme, nékam
sméfujeme a posouvame se po nasi
zivotn{ drdze ku pfedu za nasimi sny
acili.

Jsou jesté dalsi vlivy, které
ovliviiuji nase Zivotni stésti?

Ano jsou a ihned po tom co si
vytvotime pevny ldsky plny vztah se
sebou samymi, tak je velmi ptinosné
postarat se o zharmonizovdni naseho
Zivota v oblastech zdravi, vztaht,
volného ¢asu neboli relaxu a price,
kterd nds bavi a naplnuje. Ve v nasich
zivotech je propojeno se v8im, co
déldme. Nase energie je jen jedna

a nejde ji oddélovat od té, kterou mdme
doma nebo v préci. Na konferenci
Tajemstvi obchodu ukdzu prakticky to,
jak si mizeme zméfit miru naseho $tésti
z hlediska harmonie v nagem Zivoté

a predstavim, jaké Zivotn{ kroky jsem ve
svém Zivoté podnikl, abych byl opravdu
$tastny. Jen bych rdd na zévér podotkl,
Ze moje cesta zivotniho pozndni bude
nekoneénou poutf na cesté mym
zivotem. Absolutné si neptipaddm jako
n¢kdo, kdo by o $tastném Zivote védel
vSechno. Jen s ur¢itosti mohu fict, Ze
vétsf sebepozndni a névrat k inteligenci
naseho mlddi maj Zivot neskute¢né
proménilo. Naopak mohu potvrdit

a s radosti se podepsat pod moudrost
slavného vyroku, Ze: ,Cim vic vim,

tim vic vim, Ze nic nevim® a pokorné
souhlasit, Ze navzdy budu vd$nivym
studentem vlastniho Zivota, a to az do
konce mych poslednich dni.



